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BAYETAV'in raporu, Tiirkiye'deki yoksullugu gozler oniine serdi

COCUKLARDA ¢

GIZLi ACLIK!

Bir Arada Yasariz Egitim ve Toplumsal Arastirmalar Vakfinin ‘Gizli Aclik - Cocuklara Okulda Ucret-
siz Bir Ogiin Raporu’na gore, yeter5|z beslenen cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimi tehlikede...

B Akademisyen Billent Sik tarafindan hazirlanan
rapor ¢ocuklardaki beslenme sorununa iliskin vahim
tabloyu gdsteriyor. Raporda 14 Mayis secimler 6n-
cesinde gerek iktidar ve gerekse muhalefet partile-
rinin en énemli giindem maddelerinden biri olan
cocuklara (icretsiz bir 6giin sdzlerinin rafa kalktigi be-
lirtilirken “Oysa durum giderek daha da kéttlesiyor”
ifadeleri kullanild.

BESIN DEGERI YUKSEK GIDALAR
 Gizli aclik et, yumurta, balik, baklagiller ve sebzeler
gibi besin degeri yliksek gidalari yeterli miktarda ve
cesitlilikte tliketmemekle baglantili bir sorundur. Ek-
sikligi en cok gdzlenen mikro besin dgeleri demir;
cinko, iyot, folat, B12 ve A vitaminidir.

COCUKLARDAKI OLASI ETKILERI

B En basta gelen bazi sorunlar sunlar:

Demir eksikligi cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisim-
lerine bliy(ik zarar verir. A vitamini ve cinko eksikligi
badisiklik sisteminin zayif diismesine, iyot eksikligi
hormonal sistemin isleyisinde diizensizlige yol acar.
Folat ve B12 eksikligi kansizliga, hamile annelerde
folat eksikligi ise bebeklerin dogumsal anomalilerle
dogmasina yol acar.

m TUIK tarafindan yapilan Tiirkiye Cocuk
Aragtirmasi 2022 yili verileri mevcut du-
rumun ¢ok vahim oldugunu gdster-
misti.Et, tavuk veya baligi her giin
tiikettigi belirtilen gocuklarin orani yiizde
12,7 ve fasulye, nohut, mercimek gibi
kuru baklagilleri her giin tiikettigi belir-
tilen cocuklarin orani ise yiizde 10,9 oldu.

Okullarda cift devre egitime son verilmeli.

Bu konuda gereken yeni okul ingaati hizla bi-
tirilmeli ve 6gretmen-calisan atamalan yapil-
mall

Ilk ders saatinde beslenme yapilmall

Beden egitimi dersi her glin olmali
Okul kantinleri kapatilarak okul mutfaklarina
donGstirtimeli

Fiziki imkani yeterli olan okullarda yemekha-
neler yeniden isler kilinmali

Okullarda ebeveynlere yonelik saglikli bes-
lenme ve gida glvenlidi egitimleri verilmeli

Cocuklarin saglikli bliylime ve gelisimleri aile
sadligi merkezleri ile okul idaresinin koordinas-
yonunda takip edilmeli

Halkin beslenme rehberi yazimali
Etiketler: beslenmegocuklarda gizli aghkokul

AK Parti Tarakli’dan
Ankara’ya ii¢ davet!

m Saglik sorunlan nedeniyle gérevinden
istifa eden AK Parti Tarakli ilce Baskani
Mehmet Pilavci'nin yerine atanacak
isimler icin yapilan temayl yoklamasinin
ardindan Rifat Ciraz, Mustafa Ozen ve
Mesut Kara Ankara'ya davet edildi.

» Haberi6'da

Gazetecilere saldir

m Adapazari'nda bir vakaya mudahale eden
112 Acil Servis Ambulans ekibinde yer alan
saglik calisani, olay haberlestirmek isteyen
basin mensuplarina ¢ekim yapmamalari
hususunda engel olmaya ¢alisti. Saglik calisani
oldugunu iddia eden bagka bir kisi ise kuftrli
sozlerle basin mensuplarina saldirarak 6liimle
tehdit etti. » Haberi 3'te

konut miijdesi!

Biiyliksehir Belediye Bagkani Ekrem Yiice, kent-
sel donlisiim icin onemli bir adim olan konut

yapimiyla ilgili mijdeyi mecliste

W Baskan Yiice, ilk etapta insa edilecek 240 konuttan 150 tanesini yakinda

uygun ddeme sartlariyla satisa sunacaklarini agiklad. Yiice, “Korucuk'ta ¢
insa ettigimiz 20 konutun yarisi 3+1 ve diger yansi 2+1 olacak. Yiizde 25'i
pesin alinacak ve gerisi 120 aya kadar vadeyle 6denecek. Yakinda

detaylan paylasacagiz” dedi.
DEPREME DAYANIKLI BOLGE

m Yiice, Sakarya'da duzenli ve depreme dayanikli yerlesim
alanlarinin insasi icin 6rnek bir calisma yiirlttiklerini ifade
ederek, “Bu proje bir baslangi¢ olacak ve artarak devam
edecek. Sakarya'daki konut arzina bir nebze de olsun
¢6zum olmak istiyoruz. Ayrica bu adim kentsel dontstim
icin dnemli bir drnek olacak. Diizenli yerlesim bolgele-
rinde, depreme dayanikli yerlesim alanlar olusturarak
Sakarya'mizi gelecegine glivence olmak arzumuzdur”

diye konustu. » Haberi 7'de

Sezar'in hakkini,
Sezar'a vermek?

» Yusuf Cinal’in yazisi 6’da
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Adalet miilkiin
temeli degil miydi?
» Erol Afsar’in yazisi 7’de

Sakarya her an parmaginizin ucunda...

paylasti.

TOBB Girisimciler

Kurulu basvuru
siiresi uzatildi

www.bizimsakarya.com.tr - www.bshaber.com

Fiyat artislarina karsi
liriin tedariki karar

B Gida ve Tanmsal Uriin Piya- W Hazine ve Maliye Bakani Mehmet
salan izZleme ve Degerlendirme  Simgekin ev sahipliginde yapilan,
Komitesi'nin kararina gore,bazi Tarnm ve Orman Bakani lbrahim
tanmsal Grlinlerde tiketici aley-  Yumakl'nin da katildigi toplantida,
hine muhtemel fiyat artislannin -~ gida fiyatlarnda éngoriilebilirligin
dniine gecilebilmesiicinilgili ku-  artinimasi ve gerekli tedbirlerin daha
rumlar araciligiyla gerektiginde  etkin sekilde alinmasini teminen Erken
piyasada degerlendirmek tizere  Uyan Sistemi'in guiclendirilmesi de
urdn tedariki yapilacak. kararlastirildl.

W Sakarya Ticaret ve Sanayi Odasl
blinyesinde olusturulacak TOBB
Il Kadin Girisimciler Kurulu ve
TOBB il Geng Girisimciler Kurulu
icin bagvuru suresinin 18 Eylil'e
uzatildigi duyuruldu.

Karasudaliki
ev kiil oldu

m Tasligecit Mahallesi'nde &nceki giin,

tek katli betonarme evde hentiz belirle-

nemeyen nedenle ¢cikan yangin rizgarin
/ da etkisiyle bitisik eve sicradi. Itfaiyenin
«“mudahalesine ragmen iki evde kullanila-
maz hale geldi. Haberi 3'te

DI$ Heklmllgl Fakulte5|
SGK’I hastalara a¢ild

Sakarya Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, gecen
yil yapilan basvurunun olumlu sonu¢lanmasiyla
SGK kapsaminda hasta randevu siirecine dahil oldu.

m Sakarya Universitesi Dig He- TRE
kimligi Fakltesi Dekani Prof. "\
Dr.Mehmet Yildiz, “Alinan

kararin hem Sakaryalilara hem

egitime ¢ok buyuk katkisi ]

olacagini diglinliyoruz. Hasta g ﬁiﬂ
muayenelerine basladik. Fakiil- , - == *gg""‘i‘
temize gelen hastalar eskiden T =E .Hllu 1 i

belli bir rakam 6demek zorun- Ms._:, f"

daydilar simdiki SGK uygula-
malarinin oldugu bir hastane
gibi oldu” dedi. » Haberi 7'de

m Ziyaretlere Adapazar Belediye
Kani | Baskani Mutlu Isiksu’ yu ziyaret
Turan ve Yonetim Kurulu  ederek baslayan kadinlara iice
Uyeleri Adapazarr'nda Kadin Kollar Baskani Hatice Genc,
yapimi tamamlan yerlere ve Adapazan Belediye Baskan Yar-
yapimi devam eden proje-  dimasi Nilgiin Akman ve Meclis

leri ziyaret ederek, calisma-  (yesi Tirkan Resuloglu eslik etti.
lar hakkinda bilgi aldi. » Haberi6'da

AK Parti Sakarya il Kadin
Kollari Bagskani Yasemin

Hirsizlik zanlisi
6 kisi tutuklandi

il Emniyet Miidiir-
gl Asayis Subesi
ile ilce emniyet mi-
durltklerince sug ve
suclularla mticadele
calismalar kapsa-
minda 4-11 Eyltl'de
gerceklestirilen asayis
uygulamasinda
hirsizlik suglamasiyla
gozaltina alinan 12
kisiden 6'si ¢ikaril-
diklari mahkemece
tutuklandi.

Haberi 3'te

Onlar icin
Bir Kap Yemek
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